4 Milé maminky,

piipravili jsme si pro Vés leta¢ek na téma OC-
KOVANI Vasich déti. Chceme Vas sezndmit
s tim, pro¢ je pro Vase dité ockovani dulezité,
jaka ockovani jsou povinna apod. Také se do-
zvite, kdy se nesmi dité ockovat a jaké doklady
mit s sebou pri ockovani. Soucasti letacku je i
Ockovaci kalendar, ktery si miizete ponechat,
abyste méli prehled o tom, kdy ma byt Vase dité
oc¢kovano.

Ockovani proti nebezpe¢nym nemocem u déti
se provadi témeéf od prvniho dne jejich naroze-
ni. Novorozena miminka dostanou svoji prvni
vakcinu jesté v porodnici a v prabéhu prvnich
dvou let podstoupi ockovani proti vétsiné one-
mocnéni zafazenych v systému povinného oc-
kovani.

Co je to vlastné ockovani a jaky ma
yznam?

Ockovani je nejdilezitéjsi opatreni v boji proti
infek¢nim onemocnénim. Je to dodani ockovaci
latky do téla. Této ockovaci latce se fika vakci-
na. Pri oc¢kovani se do téla injek¢né nebo sty
vpravi vakcina. Télo si pak vytvori ochranné
protilatky, které ¢lovéka ochrani pred nemoci.
Vakcina, tedy ockovaci, latka sama onemocnéni
zptsobit nemize. Odolnost organismu nenasta-
va okamzité po podani vakciny, vétsinu z nich je
potfeba pro vytvoreni dlouhodobé imunity po-
dat nékolikrat - tzn. pacienta preockovat. Diky
ockovani se podarilo vymytit mnoho nebezpec-
nych nemoci, jako jsou napf. plané nestovice
nebo cerny kasel.

Myslite si, Ze ockovani je pro déti rizikové?

Jako u kazdého 1éku ma i pouziti ockovacich vakcin
sva rizika, kterd jsou vét§inou spojena s alergickou reak-
ci na nékterou slozku ockovaci latky. Vyhody ockovani
jsou ovsem nesporné a navic zanedbatelné v porovnani
s riziky pfi nakazeni nebezpeénym virem ¢i bakterii.

Co myslite, je v CR ockovani povinné?

Ano, v CR je o¢kovani povinné. Branit ockovani svych
déti je totéz, jako zanedbavat jejich péc¢i nebo védomé
poskozovat jejich zdravi. Pokud s détmi nechodite na
oc¢kovani, dopoustite se prestupku a mtizete byt stithani
podle prestupkového zakona. Povinné ockovani hradi
stat, a proto je pro Vas bezplatné.

Které ockovani jsou pro Vase déti povinna?

K oc¢kovani déti se dnes pouziva predevsim hexavak-
cina. Ta zahrnuje ockovaci latky proti $esti nemocem
— zaskrtu, tetanu, davivému ¢ernému kasli, onemocnéni
vyvolanému ptivodcem Haemophilus influenzae b, pre-
nosné détské obrné a virové hepatitidé typu B. Vakcina
se musi podavat v presném casovém rozmezi. Pokud
se tak nestane, musi se dité ockovat znovu od zacatku.
Dile se déti ockuji proti tuberkuloéze, spalnickam, pri-
usnicim a zardénkam.

Vsechny zminéné nemoci jsou velmi nakazlivé, s téz-
kym pribéhem a pfi nedostatecné lékarské pomoci i
smrtelné.

Z détskych onemocnéni zminme jesté plané
nestovice. Proti tomuto virovému onemocnéni
existuje velmi uc¢innd vakcina. Samotné ockova-
ni je pak velmi dilezité u dospélych pacientim,
ktefi nemoc v détstvi neprodélali, nebyli ocko-
vani a nemaji tudiz vyvinuty protilatky.

Kromé povinného ockovani muzete své dité
také nechat naockovat proti chripce, klistové
encefalitidé, meningokokové infekci, nestovi-
cim, zloutence (hepatitida) typu A. Tato ocko-
vani si vSak musite uradit sami.

Vl’te, kdy se nesmi dité ockovat?

Ockovani se nesmi provadét, kdyz je dité ne-
mocné. Pokud by bylo oc¢kované, mize dojit ke
zhorSeni nemoci a o¢kovani by bylo stejné neu-
¢inné. Pokud je dité nemocné a m4 jit na ocko-
vani, feknéte to jeho lékari a domluvte si s nim
jiny termin.

Vl’te, jaké doklady mit s sebou, kdyz

jdete s ditétem na ockovani?

Pokud jdete s ditétem na ockovani, méli byste
mit s sebou ockovaci priikaz, coz je dokument,
ve kterém je uvedeno, proti kterym nemocem
bylo jiz dité ockovano. Détsky lékatr do ockova-
ciho priikazu zaznamenava druh oc¢kovani, na-
zev a Cislo vakciny a datum ockovani. Ockovaci
prikaz byste si méli peclivé uschovat. A samo-
zfejmé nezapomeiite na karticku zdravotni po-
jistovny.
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Ockovaci kalendar
P> 4. den az 6. tyden - tuberkuléza
P> 0d 13. tydne - prvni ddvka hexavakciny

P za mésic po 1. davce - druhd ddvka hexa-
vakciny

=P za mésic po 2. davce - tfeti davka hexa-
vakciny

P za Sest mésicii po 3. davce - ctvrtd dévka
hexavakciny

=P 15. mésic — prvni davka spalnicky, ptius-
nice, zardénky
21. - 25. mésic (event. pozdéji preocko-
vani) — druha davka spalnicky, pfiusnice,
zardénky

=P 5. - 6. rok — zaskrt, tetanus, davivy kasel
(preockovani)

P> 10. - 11. rok - prenosna détska obrna
(preockovani, 5. davka)

=P 11. - 12. rok - tzv. tuberkulinovy test, pfi
negativnim vysledku preockovani

=P 12. - 13. rok - virové hepatitida typu B
(pouze u déti, které nebyly ockovany v
prvnich mésicich zivota) - tfi davky v ro-
zestupu 0, 1 a 6 mésict)

=P 13. - 14. rok - détskd pienosnd obrna

(preockovani) pro déti, které nedostaly 5.
davku mezi 10.-11. rokem

> 14. - 15. rok - tetanus (preockovéni, dalif
vzdy po 10-15 letech)
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Kontakt na nas

Adpresa:

SPOLECNE - JEKHETANE, o. s.
Palackého 13/49

702 99 Ostrava —Privoz

Telefon:
596 136 609

E-mail:
jekhetane@jekhetane.cz

Web:
www.jekhetane.cz

Tento letdk vyrobilo SPOLECNE - JEKHETANE, o. s. za finan¢-
ni podpory méstského obvodu MORAVSKA OSTRAVA A PRI-
VOZ a Statutdrniho mésta Ostrava v ramci projektu ,Podpora
terénni socialni prace v rizikovych lokalitdch méstského obvodu
Moravskd Ostrava a Privoz®.
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